
De weg naar volwassenheid is een avontuur, maar ook een uitdaging. Je
kind krijgt steeds meer te maken met veranderingen: een nieuw lichaam,
nieuwe vrienden, een nieuwe school met veel huiswerk en toetsen. Dit kan
leiden tot stress en prestatiedruk. De GGD Hart voor Brabant verzorgt
samen met CJG Meijerijstad en Marieke Fleuren dit interessante webinar. 

In dit webinar bespreken we wat stress is en waar het vandaan komt. We
bieden praktische tips en handvatten om je kind te helpen op een gezonde
manier om te gaan met stress. Hoe verander je als ouder mee in deze
fase? Wanneer bied je steun, en wanneer laat je los? Want van je fouten
kun je ook leren! 

Let op: dit webinar is eerder opgenomen, maar er zijn wel live chatters
aanwezig

Doelgroep: ouders/verzorger(s) met kinderen in groep 7, 8 
en/of het voortgezet onderwijs. 
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